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Extended Abstract 
Introduction and Objective: Food is one of the fundamental needs of human society and an integral part of people's 
lives, and its provision lies in the category of food security. Food security is one of the criteria and tools of human 
development. Human development can be considered both as a goal and as a path of national development and 
economic growth simultaneously. Food security in the scientific sense is a calculated method for solving food and 
nutrition problems and a defined framework for development planning and management. Food security exists when all 
people have economic and physical access to healthy, sufficient and nutritious food on all days, and the accessible food 
also provides the needs of a nutritional diet compatible with their taste for a healthy and active life. All definitions 
provided for food security, which has two basic aspects, physical access and economic access. Physical access can be 
defined as the availability of food in the market or more generally in the environment. Meanwhile, economic access is 
defined as the availability of sufficient purchasing power to buy food in the market or access to production factors to 
produce food using the natural environment, which is called access in a nutshell. The extent of the concept of food 
security is such that it is determined by the interaction of a range of biological, economic, social, agricultural and 
physical factors, and it requires a sufficient supply of food at the macro level and fair distribution to reach all people. 
Also, it should be stated that providing food security depends on the participation of all socio-economic parts. Also, by 
improving and increasing the quality of food production, the agricultural sector has a decisive and essential role in 
creating food security. In this regard, the current research aims to evaluate food security in the first to sixth five-year 
plans of 1404 vision development and its relationship with the inequality of income distribution in rural areas of Iran. 
Material and Methods: To achieve the goal of the research, Engel’s buffer index was calculated as a substitute for the 
food security index and was analyzed separately in the five-year development plans. In this regard, the required data 
include food expenses, non-food expenses, total expenses of rural households, Gini coefficient, financial development 
index, trade liberalization index, gross domestic growth and gross domestic product per capita from the Central Bank, 
Statistics Center Iran and the World Bank were collected and calculated for the period 1353-1401. Finally, the 
relationship between the Engel buffer index and the variables of the Gini coefficient, GDP, financial development index 
and trade liberalization index was investigated with the correlation coefficient. 
Results: Based on the results, Engel’s buffer index has increased in some periods and decreased in others. The reason 
for the increase or decrease in food security in different periods may be due to several factors, including climate 
changes, economic crises, war and political changes. Dependence of agricultural production on the occurrence of pests 
and diseases and the destruction of natural resources such as soil and water. Also, in general, the share of food expenses 
of rural households has decreased in the period under review. During the period under review, rural households spend 
a relatively smaller share of their income on buying food because with an increase in income, the household can increase 
its food consumption to a certain extent. According to the fact that rural households spend a smaller share of their 
income on buying food in proportion to the increase in income, we can conclude that we are witnessing an improvement 
in the food security situation in rural households in the mentioned period. In addition, the amount of Engel’s buffer is 
increasing during the development plans until the fourth plan and after that it decreases due to political problems and 
sanctions. In general, the highest value of food security in rural areas is related to the fourth program with a score of 
62 and the lowest is related to the first program with a score of 51. Also, based on the results of the correlation 
coefficient and the studied variables, Engel’s buffer index has a positive and significant relationship with the financial 
development index and a negative and significant relationship with the Gini coefficient and trade liberalization index. 
Also, no significant relationship was found between Engel’s buffer index and the growth of GDP and GDP per capita 
in the period under review. 
Conclusion: Financial development can increase agricultural production and access to financial resources for farmers. 
Based on the positive relationship between the financial development index and Engel’s buffer, it can be concluded 
that financial development by creating more opportunities for rural and agricultural businesses can improve production 
and the quality of the products of rural communities. In addition, the growth of the financial development index has a 
direct impact on the possibility of creating employment and creating opportunities for entrepreneurship, generating new 
sources of income and reducing unemployment. Considering the negativity and significance of the two variables of the 
Gini coefficient and trade liberalization, the increase of the Gini coefficient leads to a decrease in the fair distribution 
of wealth in society. On the other hand, the growth of the Gini coefficient can lead to neglecting the basic needs of the 
deprived sections of society. Also, the opening of foreign markets can threaten domestic production and negatively 
affect the ability to export and import goods. The impact of two variables of GDP growth and GDP per capita on 
Engel’s index was not significant in the studied period. 
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 71...........................................................  1402 پاییز و زمستان /2شماره  /اولسال ی اقتصاد و بازار کشاورز

 
 "مقاله پژوهشی"

 

 مدآدرهای توسعه و ارتباط آن با نابرابری توزیع امنیت غذایی در برنامه ارزیابی

 در مناطق روستایی ایران 
 

 4رامتین جولاییو  3اعظم رضایی ، 2بادیآفرهاد شیرانی بید ،1هوشمند گله داروند

 

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، کارشناسی ارشد دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگاندانشجوی  -1
 ، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، استادیار دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان -2 

 (farhadshirani2000@yahoo.com)نویسنده مسوول: 
 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، دانشیار دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان -3
 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان ،اه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگاندانشیار دانشگ -4

 16/11/1402تاریخ پذیرش:                 23/10/1402تاریخ دریافت: 
    78تا    70 صفحه:  

 
 چکیده مبسوط
امنیت  .آن در مقوله امنیت غذایی نهفته است تأمینناپذیر از زندگی افراد است که غذا از جمله نیازهای بنیادی جامعه بشری و بخش جدایی: مقدمه و هدف

 اقتصادی رشد و ملی توسعه مسیر عنوانبه هم و هدف عنوانبه هم تواندمی همزمان طوربه انسانی توسعه غذایی یکی از معیارها و ابزار توسعه انسانی است.
ریزی و مدیریت توسعه است. ای برای برنامهشده برای رفع مشکلات غذا، تغذیه و چارچوب تعریف شدهامنیت غذایی به معنای علمی، روشی حساب .شود مطرح

 نیز دسترسقابل غذای و باشند داشته فیزیکی و اقتصادی دسترسی مغذی و کافی سالم، غذای به ایام همه در افراد همه که دارد وجود زمانی غذاییامنیت 
 یاساس جنبه دو یدارا ییغذا تیامن یبرا شدهارائه هایتعریف تمام .سالم و فعال فراهم آورد یزندگ یک یبا ذائقه آنان را برا سازگار ایتغذیه رژیم یک نیازهای

 یحال در نیا. گرددیم فیتعر طیمح در تریکل شکل به ای و بازار در غذا موجودبودن صورتبه یکیزیف یدسترس. یاقتصاد یو دسترس یکیزیف یدسترس است،
 با ییغذا مواد دیتول جهت دیتول عوامل به یدسترس ای و بازار در موجود یغذا دیخر یبرا یکاف دیخر قدرت موجودبودن شکل به یاقتصاد یدسترس که است

وسیله تعامل ای است که بهگونهگستردگی مفهوم امنیت غذایی به .شودیم گفته یابیدست آن به خلاصه شکل به که شده فیتعر یعیطب طیمح از استفاده
منظور شود و مستلزم عرضه کافی مواد غذایی در سطح کلان و توزیع عادلانه بهای از عوامل بیولوژیکی، اقتصادی، اجتماعی، کشاورزی و فیزیکی تعیین میدامنه

اقتصادی وابسته است. بخش کشاورزی _های اجتماعیامنیت غذایی به مشارکت همه قسمت تأمینباید بیان نمود  ،همچنین دستیابی همه افراد به آنها است.
ارزیابی امنیت حاضر مطالعه هدف در این راستا،  .باشدکننده و اساسی در ایجاد امنیت غذایی دارا میبا بهبود و افزایش کیفیت تولیدات مواد غذایی، نقشی تعیین

 باشد. در مناطق روستایی ایران می درآمدو ارتباط آن با نابرابری توزیع  1404انداز چشم توسعهاول تا ششم  پنج ساله هایی در برنامهغذای
مورد  توسعهپنج ساله های در برنامهبه تفکیک امنیت غذایی محاسبه شد و  جانشین عنوانبه، شاخص بافر انگل مطالعه هدفجهت تحقق  ها:مواد و روش

های خانوارهای روستایی، ضریب جینی، کل هزینه های غیرخوراکی،هزینهو های خوراکی شامل هزینه نیاز مورد هایداده راستا این دربررسی قرار گرفت. 
 دوره برای جهانی بانک و ایران آمار مرکز مرکزی، بانک ازرشد ناخالص داخلی و تولید ناخالص داخلی سرانه  ،شاخص توسعه مالی، شاخص آزادسازی تجاری

بین شاخص بافر انگل و متغیرهای ضریب جینی، تولید ناخالص داخلی، شاخص توسعه مالی و ارتباط در نهایت  .گردیدو محاسبه  آوریجمع 1401-1353
 شد. بررسیهمبستگی با ضریب شاخص آزادسازی تجاری 

های علت افزایش یا کاهش امنیت غذایی در دوره .ها کاهشی بوده استها افزایشی و در برخی دورهدر برخی دوره شاخص بافر انگل ،بر اساس نتایج :هایافته
ها و آفات در محصولات غییرات سیاسی، بروز بیماریتهای اقتصادی، جنگ و مختلف ممکن است به عوامل متعددی از جمله تغییرات آب و هوایی، بحران

در دوره مورد بررسی  های خوراکی خانوارهای روستاییسهم هزینه طور کلیبه ،. همچنینطبیعی مانند خاک و آب بستگی داشته باشدبعمناکشاورزی و نابودی 
 افزایش با زیرا .کنندمی غذا خرید صرف را خود مدآدر از کمتری سهم شاندرآمد نسبت به خانوارهای روستایی در طول دوره مورد بررسی وکاهش یافته است 

خود  درآمداز  یسهم کمتر درآمد افزایش نسبت خانوارهای روستایی به ینکهتوجه به ا با .دهد افزایش را خود غذای مصرف تواندمی معینی حد تا، خانوار درآمد
علاوه، مقدار بافر انگل در خلال به .نمود شاهدم مذکور زمانی بازه دررا  روستایی خانوارهای در غذایی امنیت وضعیت بهبود توانیم ،کنندیغذا م یدرا صرف خر

بالاترین مقدار امنیت غذایی  طور کلی،به .یافتکاهش ها تحریمدلیل مشکلات سیاسی و بهچهارم در حال افزایش و پس از آن  های توسعه تا برنامهبرنامه
و  ضریب همبستگینتایج بر اساس  ،همچنینباشد. می 51مربوط به برنامه اول با نمره ترین آن و پایین 62نواحی روستایی مربوط به برنامه چهارم با نمره 

دارد. بین دار منفی و معنیارتباط ضریب جینی و آزادسازی تجاری با دار و مثبت و معنیارتباط متغیر توسعه مالی  با شاخص بافر انگلمتغیرهای مورد مطالعه، 
 یافت نشد.  داریمعنیارتباط در دوره مورد بررسی  سرانه GDPو  GDPرشد شاخص بافر انگل و 

 مالی توسعه شاخص مثبت ارتباط به توجه با .تواند باعث افزایش تولید کشاورزی و دسترسی به منابع مالی برای کشاورزان شودتوسعه مالی میگیری: نتیجه
 محصولات کیفیت بهبود و تولید زمینه در تواندمی کشاورزی و روستایی کارهایوکسب برای بیشتر فرصت ایجاد با مالی توسعه گرفت نتیجه توانمی انگل بافر و

 و جدید زایدرآمد منابع تولید کارآفرینی، برای هاییفرصت ایجاد و اشتغال ایجاد امکان بر مستقیم تأثیر مالی توسعه رشدعلاوه، به .باشد ثرؤم روستایی جوامع
 در ثروت عادلانه توزیع کاهش به منجر جینی ضریب افزایش، تجاری آزادسازی و جینی ضریب متغیر دو شدندارمعنی و منفی به توجه با. دارد بیکاری کاهش
 خارج به بازارها بازشدن ،همچنین .شود جامعه محروم اقشار اساسی نیازهای به توجهیبی به منجر تواندمی جینی ضریب رشد از طرف دیگر، .شودمی جامعه

دار یمعندر دوره مورد بررسی سرانه  GDPو  GDPرشد  یرمتغ دو. بگذارد منفی تأثیر کالاها واردات و صادرات توانایی بر و کرده تهدید را داخلی تولید تواندمی
 نشدند. 

 
 شاخص بافر انگل، ضریب جینی ،های توسعه ایرانبرنامه های کلیدی:واژه

 
 مقدمه

هدف  عنوانبهتواند هم طور همزمان میتوسعه انسانی به
مسیر توسعه ملی و رشد اقتصادی مطرح شود.  عنوانبهو هم 

امنیت غذایی یکی از معیارها و ابزار توسعه انسانی بین در این 

. غذا از (Karimi Takanlou et al., 2018)رود شمار میبه
ناپذیر از جمله نیازهای بنیادی جامعه بشری و بخش جدایی

آن در  تأمینکه  (Kashif et al., 2015) زندگی افراد است
امنیت غذایی برای جامعه  تأمینمقوله امنیت غذایی نهفته است. 

 دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری
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 72................................................................................  رانیا ییدرآمد در مناطق روستا عیتوز یتوسعه و ارتباط آن با نابرابر هایدر برنامه ییغذا تیامن یابیارز

 
اجتماعی است -های اقتصادیریزییکی از اهداف کلان برنامه

ثر بر فرآیند توسعه ملی محسوب ؤتغذیه نیروی بازدارنده مو سوء
معنای امنیت غذایی به. (Sajadian et al., 2018)د شومی

شده برای رفع مشکلات غذا، تغذیه و علمی، روشی حساب
ریزی و مدیریت توسعه ای برای برنامهچارچوب تعریف شده

. بحث امنیت غذایی، (hashemitabar et al., 2018) است
در اعلامیه  باشد کهمیسال  70بیش از  ایدارای تاریخچه

مطرح شده نیز  1948حقوق بشر سازمان ملل متحد در سال 
. موضوع امنیت غذایی در بسیاری از نقاط جهان بسیار حیاتی بود

با توجه به جمعیت رو به افزایش جهان،  هاینیبشیپطبق است. 
میلیارد نفر خواهد رسید  9به  2050تا سال این جمعیت 

(Sharma, 2012) که یک میلیارد نفر آن در فقر به سر خواهند ،
 ,.Khosravipour et al)برند میبرد و از گرسنگی رنج 

انداز محصولات و وضعیت چشم"ترین گزارش . تازه(2017
سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد، حاکی از این  "غذایی

رغم وفور عرضه جهانی غذا، مناقشات باعث است که علی
تشدید ناامنی غذایی شدید و بلندمدت شده و از سویی دیگر 

تعداد کشورهای نیازمند به  ،وضعیت اقلیمی نامساعد محلی
 .(FAO, 2018) های غذایی خارجی را افزایش داده استکمک

امنیت غذایی و عدم امنیت غذایی اصطلاحاتی است که 
گذاران و سیاستمداران گسترده از سوی محققان، سیاستطور به
 کشاورزی ارباروخ سازمان ،1984. در سال رودمیکار رفته به

امنیت غذایی را اطمینان از اینکه افراد جامعه  (FAO) 1متحد ملل
ها به غذاهای اصلی مورد احتیاج خود دستیابی در همه زمان

. اجلاس ه استتعریف کرد ،اقتصادی و فیزیکی داشته باشند
آخرین تعریف امنیت غذایی را  1996جهانی غذا نیز در سال 

 همه که دارد وجود زمانی غذایی امنیت" اینگونه بیان نمود:
 دسترسی مغذی و کافی سالم، غذای به امیا همه در افراد

 نیز دسترسیقابل غذای و باشند داشته فیزیکی و اقتصادی
 یک یبا ذائقه آنان را برا ای سازگارتغذیه رژیم یک نیازهای

 .(FAO, 2002) "سالم و فعال فراهم آورد یزندگ
پیشین، مفهوم اصلی امنیت غذایی را  تعریف دو اساس بر

دسترس، در زمان مناسب در زندگی به غذای سالم، قابلتوان می
فعال و سالم خلاصه کرد. به این صورت که تحقق امنیت 
غذایی، ضریب و کیفیت آن وابسته به کیفیت تحقق مفاهیم آن 

امنیت غذایی به  تأمینباید بیان نمود  ،باشد. همچنینمی
وابسته است. اجتماعی -های اقتصادیمشارکت همه قسمت

افزایش کیفیت تولیدات مواد غذایی،  بخش کشاورزی با بهبود و
بدین  دارد.در ایجاد امنیت غذایی را کننده و اساسی نقشی تعیین

شکل که امنیت غذایی مشکلی است که یک کشور، ایالت، شهر 
که گرسنگی مشکلی است در حالی ؛بردو یا محله از آن رنج می

 شود.که یک فرد با آن مواجه می
تاکنون تعاریف زیادی از امنیت غذایی ارائه گردیده است. 

شده برای امنیت غذایی دارای دو جنبه های ارائهتمام تعریف
دسترسی  تصادی هستند.و دسترسی اق اساسی دسترسی فیزیکی

صورت موجودبودن غذا در بازار و یا به توان بهرا میفیزیکی 
تر در محیط تعریف نمود. در حالی که دسترسی شکل کلی

قدرت خرید کافی برای خرید غذای  وجوداقتصادی به شکل 
موجود در بازار و یا دسترسی به عوامل تولید جهت تولید مواد 

که به شکل  شده استط طبیعی تعریف غذایی با استفاده از محی
. به (Ziaei et al., 2019) شودخلاصه به آن دستیابی گفته می

ای است که گونهبیان دیگر، گستردگی مفهوم امنیت غذایی به
ای از عوامل بیولوژیکی، اقتصادی، وسیله تعامل دامنهبه

شود و مستلزم عرضه اجتماعی، کشاورزی و فیزیکی تعیین می
منظور توزیع عادلانه بهکافی مواد غذایی در سطح کلان و 

 .(Abbasi et al., 2016) دستیابی همه افراد به آنها است
های متفاوتی برای با توجه به تعریف امنیت غذایی شاخص

ها که یکی از این شاخص است ارائه شدهآن گیری اندازه
اساس این شاخص بر این اصل استوار  .باشدمی 2انگل شاخص

یا افزایش قیمت مواد  درآمداست که خانوارها در موقع کاهش 
های های غذایی مقدار هزینهغذایی به جای کاهش هزینه

غیرغذایی خود را به منظور حفظ سطح مصرف مواد غذایی 
 ,Shirani Bidabadi & Ahmadi Kaliji) دهندکاهش می

2018). 
مطالعات مختلفی به بررسی وضعیت امنیت غذایی در 

اند که به برخی از مهمترین آنها اشاره داخل و خارج پرداخته
 شود: می

با  (Khan & Bidabadi, 2003)  شیرانی بیدآبادیو  خان
با محاسبه شاخص خانوار  درآمدهای هزینه و استفاده از داده

دادن استحقاق غذا در کشور هند به برآورد ریسک از دستانگل 
درصد از ساکنین نواحی  53پرداختند و به این نتیجه رسیدند که 

دادن درصد از نواحی روستایی در ریسک از دست 58شهری و 
 ,.Bashir et al) بشیر و همکاران .باشندامنیت غذایی خود می

های امنیت غذایی ای با عنوان تفاوتدر مطالعه (2012
خانوارهای روستایی در ایالت پنجاب پاکستان به بررسی امنیت 

در گام نخست به  د.ار پرداختنخانوسطح غذایی در سطح ملی و 
تراز با این نتیجه رسیدند که امنیت غذایی در سطح ملی هم

 26المللی است؛ اما در سطح خانوار، امنیت غذایی در سطح بین
 خانوار مورد پرسش، امنیت غذایی مناسب را 1152درصد از 

ندارند. در گام دوم به بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی 
های دامی خانوار و اندازه ماهیانه، دارایی درآمدپرداختند که 

. داشتمثبت بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی  تأثیرخانوار 
 (Shamah-Levy et al., 2017)شامه لوی و همکاران 

وضعیت امنیت غذایی را در کشور مکزیک بررسی کردند. نتایج 
نشان داد که این کشور در حال حاضر فاقد استراتژی غذایی و 

باشد. مردم می تغذیه ملی جهت اطمینان از امنیت غذایی برای
 مدیریت زمینه در بلندمدت یا دائمی هایضمن اینکه استراتژی

 .باشد زمینه این در راهکار بهترین تواندمی تغذیه و غذایی مواد
 امنیت وضعیت (Rabbit et al., 2023) همکاران و رابیت
 نشان نتایج. کردند بررسی متحده ایالات خانوارهای در را غذایی

 این سراسر در متحده ایالات هایخانواده از درصد 2/87 که داد
 باقیمانده خانوارهای. بودند برخوردار غذایی امنیت از کشور

 2/10 از بالاتر توجهیقابل طوربه آماری لحاظ از (درصد 8/12)
 مدتی حداقل ،2022 سال در درصد 9/3 و 2021 سال در درصد

 مهرابی و زراعی. بودند غذایی ناامنی دچار سال طول در
(Zaree & Mehrabi, 2013) امنیت بر مالی توسعه تأثیر 

 1365-1389 دوره طی را ایران روستایی خانوارهای غذایی
 هایسیاست اگر که داد نشان نتایج. دادند قرار بررسی مورد

1- Food and Agriculture Organization of the United Nations                                                                               2- Engel Index 
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 قرار ایشدهتعریف و مشخص شاخص پایه بر مالی توسعه
 روستایی مناطق در غذایی امنیت افزایش به منجر گیرند،

 Shirani)و احمدی کلیجی  شیرانی بیدآبادی .شوندمی

bidabadi & Ahmadi kaliji, 2018) برای بررسی وضعیت ،
 میانگین»امنیت غذایی مناطق روستایی کشور، از سه شاخص 

در قالب  «3آنتروپی» و «2بری» ،«1غذایی کفایت نسبت
های تنوع غذایی استفاده کردند. نتایج نشان داد که شاخص

 ای ی از تغذیهدرآمدهای پایین دهک
مواد مغذی به اندازه کافی به آنها قبول برخوردار نبودند و قابل
های نسبت به گروه درآمدهای کمهمچنین، گروه .دیرسنمی

 از تنوع کمتری در مصرف اقلام خوراکی برخوردار درآمدپر
اندک خانوارهای  درآمدتوان آن را ناشی از که می بودند،
بیدآبادی فرهادمحلی و شیرانی  .های اولیه دانستدهک

(Farhadi mahalli et al., 2015)  به بررسی وضعیت امنیت
خانوار از مناطق روستایی شهرستان ساری با  206غذایی 

و مقیاس دسترسی ( CSI) 4استفاده از شاخص استراتژی مقابله
پرداختند. نتایج محاسبه  (HFIAS) 5و عدم امنیت غذایی خانوار

درصد خانوارها در وضعیت امنیت  14نشان داد که  CSIشاخص 
قرار دارند و بقیه خانوارها در درجات مختلفی از ناامنی به سر 

درصد از خانوارهای  35نشان داد  HFIASبرند. اما شاخص می
مناطق شهرستان ساری در طبقه امن غذایی قرار دارند و بقیه 

و همکاران  سپهوند .دبرناز مشکل ناامنی غذایی رنج می
(sepahvand et al., 2016)  با استفاده از الگوی خودتوضیح با

امنیت غذایی ثر بر ؤعوامل م( ARDL) 6وقفه توزیعی
بررسی کردند. نتایج نشان داد را خانوارهای روستایی در ایران 

سرانه  درآمدکه در بلندمدت متغیرهای ضریب مکانیزاسیون و 
مثبتی گذاشته، در  تأثیربر امنیت غذایی خانوارهای روستایی 

منفی بر امنیت غذایی  تأثیرکه متغیر شاخص قیمت غذا حالی
 همکاران و سجادیان .خانوارهای روستایی داشته است

(Sajadian et al., 2018) یلی،تحل یفیبا روش مطالعه توص 
 ییغذا یتمؤثر در بهبود امن ینقش عوامل اقتصاد یابیبه ارز

طبق شهر زنجان پرداختند.  درآمدبر  یدبا تأک یشهر یخانوارها
، مسکن، اشتغال، سرپرست درآمد ینب دارییرابطه معن هایافته

و  یلاتسطح تحص ینب داشت. اماوجود  ییخانوار و فقر غذا
 .وجود نداشتداری رابطه معنی یخانوار شهر ییو فقر غذا درآمد

جامع  یزیربرنامه یکبه  یمبرم یازن براساس نتایج بنابراین،
باقری  .دارددر سطح شهر زنجان وجود  ییمقابله با فقر غذا یبرا

رابطه میان امنیت غذایی  (Bagheri et al., 2020)و همکاران 
ی در مناطق روستایی شهرستان املش از توابع درآمدو فقر 

استان گیلان را بررسی نمودند. برای تعیین وضعیت امنیت 
ها از روش استاندارد امنیت غذایی خانواده و برای غذایی خانواده

ای لیکرت و همچنین برای تعیین فقر ذهنی از طیف چندگزینه
دید. نتایج تعیین فقر نسبی از مخارج سرانه خانواده استفاده گر

دار و که فقر ذهنی و فقر نسبی دارای رابطه معنی نشان داد
باشد. بررسی های روستایی میمثبت با ناامنی غذایی خانواده

را  تأثیربیان داشت که فقر ذهنی بیشترین نیز تحلیل اثر نهایی 
 Yazdani) و همکاران یزدانی .باشددر امنیت غذایی دارا می

et al., 2023)  های اثرگذار بر امنیت غذایی مهمترین مؤلفه
در دوره زمانی را های ایران خانوارهای روستایی در استان

مورد  7یکسر یتبا استفاده از روش پانل پروب 1385-1398
. نتایج مطالعه نشان داد که متغیرهای ضریب دادندبررسی قرار 

دار و جینی، تورم، مالیات سرانه و بیکاری اثر منفی و معنی
داری بر سرانه و توسعه مالی اثر مثبت و معنی درآمدمتغیرهای 

های کشور داشته رهای روستایی در استانرامنیت غذایی خانوا
  .تاس

به مفهوم دسترسی تمام مردم در تمام  ییامنیت غذا
باشد. ها به غذای لازم برای یک زندگی فعال و سالم میزمان

در این تعریف عناصر اساسی عبارت از دسترسی به غذا و توان 
ساز نهیعوامل زم یدگیچیپ باشد.میدست آوردن آن هو قدرت ب

آن  تأثیرو  یشتیمع یهاسکیر یمنف یامدهایپ یدگیتنو درهم
کشاورزان ساکن در  یاصل یهااز دغدغه یکی ییغذا تیبر امن

از  یکه در برخ ینحوبه ،باشدیم یبحران طیشرا یمناطق دارا
خانوارها  ییغذا تیو امن شتیبهبود مع یجوامع تلاش برا نیا

مطالعات  یبررسبا  مواجه ساخته است. یاسرا با چالش اس
از  کی ییغذا تیکه امن توان نتیجه گرفتمختلف می

 یبررس مطالعه نیهدف از ا ،لذا است.موضوعات مهم جهان 
با استفاده از  رانیا ییدر مناطق روستا ییغذا تیامن تیوضع

 .باشدیمثر برآن ؤو عوامل م 8و پراکسی بافر انگل شاخص انگل
 

 هامواد و روش
 انگل بافر و انگل شاخص

مشاهده نمود سهم هزینه غذای  1895 در سال انگل
ها آن درآمدطور افزایشی تابعی از اندازه خانوارها و خانوارها به

بیشتری هستند،  درآمدکه خانوارهایی که دارای طوریاست. به
کمتر  درآمد سهم هزینه غذای کمتری نسبت به خانوارهای با

سهم  کمتر درآمدشاهده نمود خانوارهای با م ،دارند. همچنین
دارند.  بیشتر درآمدنسبت به خانوارهای با  هزینه غذای بالاتری

عنوان اولین سهم هزینه غذا به کل هزینه خانوارها به ،بنابراین
د شوارها با رویکرد انگل محسوب میشاخص رفاه خانو

(Lewbel & Pendakur, 2006). 
ی تقاضا درآمدقانون انگل بیانگر این است که کشش 

ی تقاضا درآمداست. کشش اما کمتر از یک برای غذا مثبت 
معیاری برای سنجش حساسیت کمیت تقاضا برای یک کالا به 

با تقسیم درصد تغییر در مقدار  و است درآمدهر درصد تغییر 
شود. کنندگان محاسبه میمصرف درآمدصد تغییر در تقاضا بر در

 یهانهیهز لاًیابد، معموییک خانواده افزایش م درآمدکه زمانی
دهنده رابطه ابد که نشانییش میز افزایآن خانواده ن یغذا برا
ن یا و غذا است یکنندگان و تقاضا برامصرف درآمدن یمثبت ب
  باشد.میغذا مثبت  یدرآمدکشش یعنی 

 ضریب انگل
تر نییپا درآمدبا  ییهاکه خانواده کندبیان میقانون انگل 

ا بالاتر دارند، یمتوسط  درآمدکه سطح  ییهاخانوادهنسبت به 
کنند. مصرف غذا یخود را صرف غذا م درآمداز  یشترینسبت ب

ل یر را تشکیک خانواده فقیاز بودجه  یمعمولاً بخش بزرگ
 درآمداز  یشتریل دارند بخش بیرا ثروتمندان تمایدهد، زیم

لوکس  یو کالاها یر موارد مانند سرگرمیخود را صرف سا
در سطح کشور  یاسیتوان به مقیرا م ین تئوریا نمایند.

 نیانگیمافته با یتوسعه یکشورها در ن،ی. بنابراگسترش داد
1- Average ratio of food sufficiency                                                     2- Berry index                                          3- Entropy index 

4- Composite Security Index                                                                 5- Household Food Insecurity and access Scale (HFIAS) 

6- Autoregressive Distributed Lag Model                                             7- Fractional Panel Probit Model           8- Engel Buffer        
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 72.... ............................................................................ رانیا ییدرآمد در مناطق روستا عیتوز یتوسعه و ارتباط آن با نابرابر هایدر برنامه ییغذا تیامن یابیارز

 
 درآمدسعه با تودر حال یخانوار نسبت به کشورها یبالا درآمد

ب یغذا )که با ضر یصرف شده برا درآمداز  یکمتر، نسبت کمتر
ب یضر ،نیهمچنکنند. یمشاهده مشود( یم یریگاندازهانگل 
 آن کشور است. یت اقتصادیدهنده وضعکشور نشان کیانگل 

بر  ارذگتأثیر عوامل یناز مهمتر ییغذا یتامن ینکهفرض ا با
 مذکور مطالعه در بحث مورد و ییروستا یسطح رفاه خانوارها

با  یدهنده رشد اقتصادب انگل معمولاً نشانیکاهش ضر ،است
ب یش ضریافزا ،همچنیندر کشور است.  درآمدش سطح یافزا

 Khan)ک کشور است ی درآمدکاهش سطح  دهندهنشانانگل 

& Bidabadi, 2003). 
 انگل شاخص محاسبه روش

 که درآمد از نسبتی یا سهم که دهدمی نشان انگل قانون
 کاهش شخص درآمد افزایش با شودمی غذا و خوراک صرف

 ،یراز .رودمی بالا ترغیرضروری هایهزینهو نسبت  یابدمی
 ،در واقع غذا مصرف کند. تواندیم یمشخص یزانم یکانسان تا 
های مصرف مواد غذایی را کمتر از کنندگان هزینهمصرف

 دهند. بر این اساس در مطالعهخود، افزایش می درآمدافزایش 
منظور بررسی وضعیت امنیت غذایی با استفاده از به حاضر

 & Khan) شوداستفاده می( 1)شاخص انگل از رابطه 

Bidabadi, 2003): 
𝐸𝑛𝑔𝑙𝑒 =

𝑓𝑐

𝑓𝑐+𝑜𝑐
                                                   (1)  

های خوراکی هر خانوار در یک هزینهمتوسط  FCکه در آن، 
های غیرخوراکی هر خانوار در یک سال میهزینه OCسال و 

حاصل از کند که این شاخص بیان می( 1)رابطه  ،واقع باشد. در
های خوراکی و مقدار هزینه خوراکی بر مجموع هزینهتقسیم 

دهد یح میانگل توض یمنحن .آیددست میهغیرخوراکی خانوار ب
خانوار به نسبت  درآمدخاص با  یک کالای یهانهیهزکه چگونه 

انگل تحت  یا مقدار مطلق دلار متفاوت است. شکل منحنی
ت، سطح یمانند سن، جنس یت شناختیجمع یرهایمتغ تأثیر
 .کننده استمصرف یهایژگیر وین سایلات و همچنیتحص
 انگل  بافر

، استامنیت غذایی  محاسبه برای جانشینیک بافر انگل 
های غیرخوراکی بر مجموع که از حاصل تقسیم هزینه

دست هب (2طبق رابطه )های خوراکی و غیرخوراکی خانوار هزینه
 :(Khan & Bidabadi, 2003)آید می

 𝐵𝐸 =  
𝑂𝐶

𝐹𝐶+𝑂𝐶
                                 (2)  

میزان بافر انگل بیشتر باشد بدین معناست که  اندازههر
دلیل داشتن امنیت غذایی هزینه کمتری برای خرید هخانوار ب
 . پردازدغذا می

 یبافر انگل و شاخص آزادساز شاخص نیب یهمبستگ
 دیرشد تول ،ینیج بیضر ،یشاخص توسعه مال ،یتجار

  نهسرا یناخالص داخل دیو تول یناخالص داخل
گیری نابرابری توزیع شاخص اندازه :)GINI( 1ضریب جینی

بوده، که عددی بین صفر و یک است. چنانچه ثروت و  درآمد
های مختلف صورت عادلانه بین افراد و گروهمنابع در جامعه به

 صفر متمایل سمت جامعه توزیع گردیده باشد، ضریب جینی به
 
 

گردد و برعکس. اگر ثروت یک جامعه در انحصار یک نفر می
 .گردداز اعضای جامعه باشد ضریب جینی برابر با یک می

: به میزان وجود )OP( 2آزادسازی تجاری شاخص
الملل اشاره دارد هرچه این ها و موانع در تجارت بینمحدودیت

ها و حذف بیشتر محدودیت دهندهنشانشاخص بالاتر باشد، 
افزایش آزادی در تجارت است. آزادسازی تجاری موجب کاهش 

ها، افزایش تولید ناخالص داخلی و افزایش سطح عمومی قیمت
بالای های ویژه خانوارهای دهکانوارها بهخمصرف و رفاه 

با کاهش موانع تجاری و افزایش  ،شود. همچنینی میدرآمد
های امنیت غذایی مبتنی بر شاخص واردات محصولات غذایی،

 تأمیندر حالی که شاخص  .ابدیتراز تجاری و تولید کاهش می
به این معنی . دهدافزایش امنیت غذایی را نشان می ،مواد غذایی

شود، سازی تجاری موجب افزایش دسترسی به غذا میکه آزاد
افزایش را از طریق واردات  تأمیناما در عین حال اتکا به 

 .دهدمی
از نسبت  مطالعه این در:(FD) 3یمال توسعه شاخص

نقدینگی به تولید ناخالص داخلی اسمی )شاخص ژرفای مالی( 
شاخص توسعه مالی استفاده شده است. شاخص توسعه  عنوانبه

های های مالی رسمی به فعالیتی واسطهمالی بیانگر اندازه
شود فرض می اقتصادی در یک سیستم بانکداری است. معمولاً

شده طور مثبت با خدمات مالی ارایههای مالی بهی واسطهاندازه
 یمالهای ی واسطهمرتبط و همبسته است. یعنی هرچه اندازه

 .بود خواهد ترگسترده زین یمال خدمات عرضه ،باشد تربزرگ
 شامل یمال بخش ای نظام یتوسعه قتیحق در یمال توسعه
 .باشدیم هیسرما و پول بازار یمال یابزارها و نهادها بازارها،
ناخالص  دیبه تول ینگیحجم نقدعبارت از  یتوسعه مال شاخص

 .استی داخل
ین شاخص میزان افزایش ارزش ا :GDP4 (GDPG) رشد

شده یک کشور را نسبت به دوره کالاها و خدمات تولید و عرضه
 این داده بسیار مهم اقتصادی که  .کندمیگیری اندازهقبلی 

ترین شود یکی از مورد توجهمیصورت درصد بیان به
گذاران اقتصادی و های اقتصادی نزد سیاستشاخص
  .است هاناقتصاددا

GDP یبه معن تولید ناخالص داخلی سرانه: سرانه 
به ازای هر نفر در جمعیت یک  داخلیناخالص  دیتول یریگاندازه

به  درآمددهد که میزان تولید یا کشور است. این نرخ نشان می
در یک اقتصاد  سرانه GDP نرخازای هر فرد چقدر است. 

وری یا متوسط استانداردهای تواند نشانگر میانگین بهرهمی
 .زندگی فردی باشد

 مرکز مرکزی، بانک از نیاز مورد هایداده مطالعه این در
 آوریجمع 1353-1401 دوره برای جهانی بانک و ایران آمار

 اهداف تحقق جهت اکسل و ایویوز افزارنرم از استفاده با و گردید
 بررسی برای جانشینی عنوانبه انگل بافر شاخص تحقیق،
توسعه محاسبه شد و در  یهابرنامه یکبه تفک غذایی امنیت
 بین ،نهایت در. گرفت قرار بررسی مورد ایران توسعه هایبرنامه

 ناخالص تولید جینی، ضریب متغیرهای و انگل بافر شاخص
 تجاری آزادسازی شاخص و مالی توسعه شاخص داخلی،

 .شد گرفته همبستگی
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1- Gini coefficient                                                     2- Free Trade Operation                             3- Financial Development Index           

4- GDP Growth 
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 نتایج و بحث
طبق قانون انگل، با افزایش ( 2( و )1شکل )مطابق با 

، سهم هزینه خوراکی افراد در سبد هزینه زندگی کاهش درآمد
 .یافت

شاخص انگل کاهش و  ،افراد درآمدعبارت دیگر با افزایش به 
مقادیر شاخص انگل به همراه . یافته استبافر انگل افزایش 

های خوراکی هزینه دادنشان نیز  1353-1401روند آن در دوره 

افزایش  35/0به مرور زمان کاهش و روند بافر انگل با شیب 
های هزینهگذشته سهم  هایسالدر  ،عبارتی. بهاستیافته 

نتیجه خانوارهای روستایی سهم  در و خوراکی کاهش یافته
طور کلی به .کنندخود را صرف خرید غذا می درآمدکمتری از 

دهنده بهبود وضعیت امنیت نشانشیب افزایشی بافر انگل 
 بوده است.غذایی در خانوارهای روستایی در بازه زمانی مذکور 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1401تا  1353 هایسالنمودار شاخص انگل مربوط به  -1شکل 
Figure 1. Engel index diagram for the years 1353 to 1401 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1401تا  1353 هایسالبافر انگل مربوط به  شاخص -2شکل 
Figure 2. Engel buffer index for the years 1353 to 1401 

 
 

شدن برنامه عمرانی با اجرایی(، 3و )( 2با توجه به شکل )
 درآمدکه  1356تا  1352 هایسالپنجم حکومت پهلوی بین 

ه افزایش پیدا کرد 1356تا  1341ناخالص ملی ایران از سال 
روند صعودی بافر انگل در این دوره  ،(Afkhami, 2009) بود

 1364 و سالاسلامی با پیروزی انقلاب  1357از سال  داشت.
 1368دلیل مشکلات و عواقب جنگ با کشور همسایه تا سال به

از آن سال به بعد با اتمام جنگ و آغاز  .بافر انگل کاهش یافت

که در  ،ی داشتروند صعوداین شاخص های توسعه برنامه
از  ،همچنین رسید.برنامه چهارم توسعه به بیشترین میزان خود 

ها دلیل مشکلات سیاسی و تحریمبه 1392تا سال  1388سال 
با آغاز برنامه ششم  اما .شودمشاهده میاین شاخص روند نزولی 

پیدا  افزایشدوباره توسعه امنیت غذایی خانوارها و بافر انگل 
 . (1)جدول  نمود
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y = -0/3468x + 53/678
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y = 0/3535x + 46/081
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  توسعه یهابرنامه در بافرانگل شاخص نیانگیم -1 جدول

Table 1. Average Engel index in development programs 

  برنامه
Program 

  سال
Year 

  انگل بافر نیانگیم
  (واحد)بدون 

Average Engel buffer (unitless) 
  اول

First (1368-1372) 51.75 

  دوم
Second 

(1374-1378) 53.12 

  سوم
Third 

(1379-1383) 59.39 

  چهارم
Fourth 

(1384-1388) 62.32 

 پنجم
the fifth 

(1390-1394) 58.94 

  ششم
the sixth 

(1396-1400) 61.22 

 Source: Research findings                                                                                                                           قیتحق یهاافتهی: ماخذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اول تا ششم توسعه یهابرنامه در انگل بافر نیانگیم -3شکل 
Figure 3. Average Engel buffer in the first to sixth development programs 

 
شدن توان گفت با آغاز اجرایی( می3بر اساس شکل )

سطح امنیت غذایی در مناطق روستایی ایران  ،های توسعهبرنامه
 که در برنامه چهارم توسعه و پیش از  ،یافترو به افزایش 

 .مشاهده گردیدها بیشترین میزان بافر انگل تحریمگرفتن شدت
ها بر امنیت غذایی و کاهش بافر انگل در تحریم تأثیررغم علی

 های سوم و چهارم توسعه مجدداً برنامه پنجم به نسبت برنامه
قابل مشاهده  روند افزایشی بافر انگل تا برنامه ششم توسعه

  است.
 درآمد عیتوز ینابرابر و ییغذا تیامن نیب ارتباط یبررس

 رانیا ییروستا مناطق در
همبستگی بین بافر انگل و متغیرهای شاخص آزادسازی 
تجاری، شاخص توسعه مالی، ضریب جینی، رشد تولید ناخالص 

( نشان داده 2داخلی و تولید ناخالص داخلی سرانه در جدول )
 انگل بافر و متغیر توسعه مالی ارتباط بیننتایج نشان داد شد. 

دو متغیر ضریب جینی و آزادسازی  ارتباط بیندار و معنی مثبت و
ارتباط  ،است. همچنین داربافر انگل منفی و معنی با تجاری

و بافر انگل یافت سرانه  GDPو  GDPرشد  بین داریمعنی
تواند باعث افزایش تولید توسعه مالی می ،بر این اساس .نشد

کشاورزان شود و برای کشاورزی و دسترسی به منابع مالی 
افزایش ضریب جینی منجر به کاهش توزیع عادلانه ثروت در 

و بر تهدید کرده  و آزادسازی تجاری تولید داخلی را شده جامعه
 . بگذاردمنفی  تأثیرتوانایی صادرات و واردات کالاها 

 
 

 درآمد عیتوز یهاشاخصبافر انگل و  نیب یهمبستگ -2 جدول
Table 2. Correlation between Engel buffer and income distribution indicators 

 BE OP FD GINI GDPG GDPPC 

BE 1.000000      

 -----      

OP (-0.534) 1.000000     

 0.0002 -----     

FD (0.595) (-0.190) 1.000000    

 0.0000 0.2154 -----    

GINI (-0.432) (0.740) (-0.285) 1.000000   

 0.003 0.0000 0.0609 -----   

GDPG (0.176) (-0.019) (0.133) (0.115 1.000000  

 0.253 0.9007 0.3898 0.4581 -----  

GDPPC (0.209) (0.357) (0.133) (0.576) (0.089) 1.000000 

 0.172 0.0175 0.3884 0.0000 0.5630 ----- 

 Source: Research findings                                                                                             قیتحق یهاافتهی: ماخذ

اول دوم سوم چهارم پنجم ششم

Series1 51/7553/1259/3962/3258/9461/22
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شمار امنیت غذایی یکی از معیارها و ابزار توسعه انسانی به
 های بنیادین جامعه بشری و بخشرود و غذا از جمله نیازمی

آن در مقوله امنیت  تأمینناپذیر از زندگی افراد است، که جدایی 
غذایی نهفته است. با وجود وفور عرضه جهانی غذا، عواملی 

در  نظیر وضعیت اقلیمی نامساعد و شرایط اقتصادی خصوصاً
ناامنی غذایی تشدید  ،های اقتصادیایران با توجه به تحریم

با توجه به اهمیت مفهوم امنیت غذایی،  ،بر این اساس .شودمی
فاده از شاخص انگل و پراکسی بافر انگل در این مطالعه با است

و ایران به بررسی وضعیت امنیت غذایی در مناطق روستایی 
عوامل اقتصادی موثر بر آن پرداخته شد. نتایج برآورد الگو نشان 

دو  ،دارمعنی انگل مثبت و متغیر توسعه مالی بر بافر تأثیرداد 
متغیر ضریب جینی و آزادسازی تجاری بر بافر انگل منفی و 

دار نشدند. سرانه معنی GDPو  GDPدار و دو متغیر رشد معنی
 سرانه GDP و  GDPرشد بین دارمعنی ارتباط وجود عدم برای

 یبرخ. باشد داشته وجودتواند دلایل مختلفی می ییغذا تیامن با
 : از عبارتند لیدلا نیا از

 توسعه و ییغذا تیامن طیشرا: یامنطقه یهاتفاوت
-قابل طوربه است ممکن کشور مختلف مناطق در یاقتصاد
 نیب رابطه تواندیم هاتفاوت نیا ن،یبنابرا. باشد متفاوت یتوجه
 به توجه با. کند کم انگل بافر بارا  سرانه GDP و  GDPرشد
 یجهنت توانیم ،انگل بافر بر مالی توسعه شاخص مثبت تأثیر

 کارهایوکسب برای بیشتر فرصت ایجاد با مالی توسعه گرفت
 کیفیت بهبود و تولید زمینه در تواندمی کشاورزی و روستایی

 تأثیر مالی توسعه رشد .باشد ثرؤم روستایی جوامع محصولات
 برای هاییفرصت ایجاد و اشتغال ایجاد امکان بر مستقیم

 .دارد بیکاری کاهش و جدید زایدرآمد منابع تولید کارآفرینی،

گذاری در کشاورزی وسعه مالی باعث افزایش سرمایهت ،همچنین
شود که های کشاورزی میها و فناوریو توسعه زیرساخت

 دارمعنی. با توجه به منفی و گرددمیموجب افزایش تولید غذا 
نتیجه توان میشدن دو متغیر ضریب جینی و آزادسازی تجاری 

ش ضریب جینی منجر به کاهش توزیع عادلانه افزای گرفت
تواند منجر به رشد ضریب جینی می .شودثروت در جامعه می

 .توجهی به نیازهای اساسی اقشار محروم جامعه شودبی
تواند تولید داخلی را تهدید بازشدن بازارها به خارج می ،همچنین

 .منفی بگذارد تأثیرتوانایی صادرات و واردات کالاها  و برکرده 
تواند تولید داخلی و میزمینه  این در نادرست سیاست اتخاذ

همراه اشتغال را تحت فشار قرار داده و ضعف صنعت بومی را به
 داشته باشد. 

 یهااستیس مانند یگرید عوامل: گرید عوامل تأثیر
 دیتول سطح و ییغذا نظام ،یفناور هوا، و آب راتییتغ دولت،

 باشند ارذتأثیرگ انگل بافر شاخص بر است ممکن زین یکشاورز
 بافر با سرانه GDP و GDP رشد نیب میمستق رابطه جهینت در و

 . دهند کاهش را انگل
پیشنهاد  ،آمده در این مطالعهدستهبا توجه به نتایج ب

اقداماتی برای افزایش دسترسی به منابع مالی برای  شودمی
های با سیاستو  شودجهت توسعه مالی انجام  کشاورزان در

ی و تنظیم و مدیریت درآمدمحور برای کاهش تفاوت عدالت
المللی در جهت بهبود وضعیت امنیت صحیح روابط تجاری بین

 .برداشته شودغذایی در خانوارهای روستایی کشور گام 
های مختلف اقتصاد، ترویج همکاری بین بخش ،همچنین

.استی ضروری امنیت غذای تأمینکشاورزی و سلامت برای 
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